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CEPTUDIKAT

- TEPATIEBTA - TPEHEPA - NMEAATOlA -
HOMEP: 205/2020

Kadepnpa lMNcuxiatpii, bonosoro Ctpecy i lNcuxoTpasmartonorii
BiicbkoBoro Megu4Horo IHCTUTYTY
CBiguUUTDb WO

Tlani Auna I'iasman

HapogkeHa 22.03.1991 p. B cMT. lNOHIHKa,
3aKiH4yuna HaBYaHHA 06cAroM y 69 roavH 3 AiarHOCTUKM | Tepanii NOCTTpaBMaTUYHUX po3najis
i po3nagiB NoB’A3aHNX 3i CTPECOBUM YNHHUKOM i Nponiuna 150 roAuH KIiHIYHOro CTaXyBaHHSA
B KniHiui MecuxiaTpii, boooro Ctpecy i NcuxoTpaBmaTonorii.

CepTudikaT Hajae NpaBo CaMOCTIMHO NPOBOANTY Tepanito 0Ci6 3 NOCTTPaBMaTUYHUM CTPECOBUM

po3nagoM (MTCP) a Tako HaBYaTH iHLLIKMX ChewlianicTiB B LibOMY HaMpsMKy.
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Mapek PeHkac
3acTynHuk [iupekTopa
B HaykoBux cnpaBax

n-K a-p A. HayK marictp maricTp

Papocnas TBopyc Mixan KypoHb Maynixa LLiumaHik
KepisHuk [ypoekTy Mcuxosnor, Cynepsisop, Mcwxonor, MeuxoTepaneeT,
Tperep TpeHep
BapwaBa, 31.12.2020 p.

CepTudikar giicHui go 31.12.2022 p. Micna uiel ganu cnip 0608'A3KOBO BiHOBUTH NOBHOBAXEHHA.

\ ¥

Rzeczpospolita Polska

ANIC7Z

MpoekT godiHaHcoBaHO 3 Nporpamy cniBpob6iTHULTBA ANs Po3BUTKY MiHicTepcTBa 3akopaoHHUX Cnpas Pecny6nik “TlpoexT
— Ue HaBYanbHa nporpama Ans yKpaiHCbKUX flikapis crewianicTie Ha TeMy ncuxiyHoro 3aopos’s. [poekT ctocyeTbes gorosopy MON nr
274/2019/DA/DWSZdr/2019. 3aBAaHHAM NPOEKTY € OpraHisallis i NpoBeAeHHA HaBYaHHA ANA YKPaiHCbKUX crieyianicTiB — nikapiB ncuxonoris,
ncuxoTepanesTiB, nikapis ncuxiaTpis. HaByaHHA BigbyBanocs K i B YKpaiHi, Tak i B Monbui. 3aBaaHHA peanisyBanucb B ABOX OKPEMUX MOAYNAX,
3yoro Moaynb | TpyBasB Bifi AHA NnignucaHHa fgorosopy o 31.12.2019 p., a Moayns |l TpuBas 8 nepiog Big 1.01.2020 go 31.12.2020 p.
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NPOrPAMA HABYAHHA KIJTbKICTb roguvH
KniHiyHe cTa)kyBaHHSA 150
[iarHocTuka nocTTpaBMaTMYHMX PO3naAiB i po3nafis NoB'A3aHNX 3i CTPECOBUM YNHHUKOM 20
T'epaniﬂ nocTTpaBMaTU4HOro ctpecoBoro poanagy (MTCP) BcTaHoBNEHHS iHBanigHOCTI y 3B'A3KY 3 30
NocTTpaBMaTUYHUMMK

posnajamu 3
Cumynsauis TepopuctuyHoro akty MASCAL 16
Beboro 219

HaBuaHHA Mafio XxapaKTep NPakTUYHOro ceMiHapy, MPOBOAMUIIOCS 2 TpeHepamMu B rpyni Ha 10 oci6.

YMoBO NoHoBNeHHS nifnepa TEPAMEBTA - TPEHEPA - MEAATOIA AnAakTUYHOrO NOCBIAYEHHS
BinCbKOBO-MeMYHOIO IHCTUTYTY €:

- NpoBefieHHA KAIHIYHOI NPaKTUKK Ta po6oTa 3 XBopvMU Ha MNTCP (3agoKyMeHTOBaHe);

- yyacTb WoHaiMeHLe B 10 rogMH TPEHIHriB 3 MCUXONOTil Ta neuxiaTpii Ha pik
(Bxntovae nekuii, KoHdepeHuii, NpakTUKyMM);

- NPOBE/eHHS TepaneBTUYHOI PO60TU Mg HarAA0M He MeHLue 10 roAuH NPOTAroM 2 pokis.

CepTudgikar BigHOBNIOE BiliCbKoBUA MeAUYHWIA IHCTUTYT.
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CERTYFIKAT

- TERAPEUTY - DYDAKTYKA -
NR: 205/2020

Klinika Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii
Wojskowego Instytutu Medycznego CSK MON
zaswiadcza, ze

Pani Anna Hilman

urodzona w dniu 22.03.1991 r. w Ponince,
ukonczyta 69 godzin szkolenia z zakresu diagnozy i terapii zaburzen pourazowych
i zwigzanych z czynnikiem stresowym oraz odbyta 150 godzin stazu klinicznego
w Klinice Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii.

Certyfikat potwierdza kwalifikacje do samodzielnego prowadzenia terapii 0séb
z zaburzeniami stresowymi pourazowymi (PTSD) oraz szkolenia innych specjalistéw z tego zakresu.
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ptk prof. dr hab. n. med. ptk drin. med. mgr Michat Kuron mgr Paulina Szymanik
Marek Rekas Radostaw Tworus Psycholog, Superwizor, Psycholog, Psychoterapeuta,
Zastepca Dyrektora £ g i§ Projektu Trener Trener

ds. Naukowych
Warszawa, dnia 31.12.2020 .

Certyfikat wygasa dnia 31:12.2022 r. Po tym terminie konieczne jest odnowienie uprawnien

polska pomoc

WOJSKOWY
INSTYTUT
MEDYCZNY

R P S
Rzeczpospolita Polska

Projekt wspétfinansowany w ramach polskiej wspétpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP. Projekt szkoleniowy dla ukrairiskich
lekarzy specjalistow z zakresu zdrowia psychicznego. Projekt dotyczy umowy MON nr 274/2019/DA/DWSZdr/2019. Zadanie polega na organizacji
i przeprowadzeniu szkoleri z obszaru zdrowia psychicznego dla ukrairiskich specjalistow - lekarzy psychologéw, psychoterapeutéw, lekarzy
psychiatréw. Szkolenia beda obywaty sie zaréwno na Ukrainie, jak i w Polsce. Zadanie realizowane jest w ramach dwdéch odrebnych modutéw,

z czego Modut | obejmuje okres od daty zawarcia umowy do 31.12.2019 r, a Modut Il obejmuje okres od 1.01.2020 do 31.12.2020 .
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Program szkolenia LICZBA GODZIN
Staz kliniczny 150
Diagnoza zaburzen pourazowych i zwigzanych z czynnikiem stresowym 20
Terapia zaburzen stresowych pourazowych (PTSD) 30
Orzecznictwo zwigzane z zaburzeniami po traumie 3
MASCAL - symulacja ataku terrorystycznego 7 16
Razem 219

Kurs miat charakter warsztatowy, prowadzony byt przez 2 treneréw w grupie liczacej 10 osob.

Warunkiem odnowienia certyfikatu Terapeuty - Dydaktyka Wojskowego Instytutu Medycznego, jest:

- prowadzenie praktyki klinicznej oraz praca z pacjentami z PTSD (udokumentowana);

- uczestnictwo w co najmniej 10 godzinach szkolenia z zakresu psychologii i psychiatrii na rok
(obejmuije wyktady, konferencje, warsztaty);

- poddawanie pracy terapeutycznej superwizji w wymiarze minimum 10 godzin w ciggu 2 lat.

Certyfikat odnawiany jest przez Wojskowy Instytut Medyczny.




